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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основы безопасности и защиты Родины 

 

1.1. Область применения рабочей программы 
 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты 

Родины» является частью программы подготовки специалистов среднего звена 

специальностей СПО социально-экономического профиля (43.02.16 Туризм и 

гостеприимство).  

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована для 

повышения квалификации и профессиональной подготовки 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специа-

листов среднего звена: 
 

Дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» входит в цикл 

общеобразовательных дисциплин и относится к базовым дисциплинам.  
 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освое-

ния учебной дисциплины: 
 

1.3.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

Цель дисциплины «Основы безопасности изащиты Родины»: формирова-

ние ценностей, освоение знаний и умений, обеспечивающих готовность к вы-

полнению Конституционного долга по защите Отечества и достижение базового 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности. 
 

1.3.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК спе-

циальности 43.02.16 Туризм и гостеприимство. 
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Код и наименование 

формируемых ком-

петенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 01. Выбирать спо-

собы решения задач 

профессиональной де-

ятельности примени-

тельно к различным 

контекстам 

Овладение универсальными учебными познавательными дей-

ствиями: 

 базовыми логическими действиями: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и крите-

рии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельно-

сти;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем  

 базовыми исследовательскими действиями: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной де-

ятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи резуль-

таты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

ПРб 01. Знание основ законодательства Российской 

Федерации, обеспечивающие национальную безопас-

ность и защиту населения от внешних и внутренних 

угроз; сформированность представлений о государ-

ственной политике в области обеспечения государ-

ственной и общественной безопасности, защиты насе-

ления и территорий от чрезвычайных ситуаций различ-

ного характера. 

ПРб 02. Знание задач и основных принципов органи-

зации единой системы предупреждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязан-

ностей гражданина в этой области; прав и обязанно-

стей гражданина в области гражданской обороны; зна-

ние о действиях по сигналам гражданской обороны. 

ПРб 08. Сформированность представлений о ценности 

безопасного поведения для личности, общества, госу-

дарства. знание правил безопасного поведения и спо-

собов их применения в собственном поведении. 

ПРб 13. Владение основами медицинских знаний: вла-

дение приемами оказания первой помощи при неотлож-

ных состояниях; сформированность представлений об 

инфекционных и неинфекционных заболеваниях, спо-

собах профилактики; сформированность представле-

ний о здоровом образе жизни и его роли в сохранении 

психического  и  физического  здоровья, негативного  

отношения к вредным привычкам; знания о необходи-

мых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого- 
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решения;  

- способность их использования в познавательной и социаль-

ной практике. 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолю-

бие;  

- готовность к активной деятельности технологической и соци-

альной направленности, способность инициировать, планировать 

и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

социального и военного характера; умение применять 

табельные и подручные средства для само- и взаимопо-

мощи; 

ПРб 16. Сформированность представлений об опасно-

сти и негативном влиянии на жизнь личности, обще-

ства, государства деструктивной идеологии, в том 

числе экстремизма, терроризма; овладение  знаниями 

о роли государства в  противодействии  терроризму; 

умение  различать приемы вовлечения в деструктив-

ные сообщества, экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знание по-

рядка действий при объявлении разного уровня терро-

ристической опасности, при угрозе совершения терро-

ристического акта; совершении террористического 

акта; проведении контртеррористической операции 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

терпретации информа-

ции, и информацион-

ные технологии для 

выполнения задач про-

фессиональной дея-

тельности 

Овладение универсальными учебными познавательными дей-

ствиями: 

 работой с информацией: 

- владение навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, си-

стематизацию и интерпретацию информации различных видов 

и форм представления; 

- создание текстов в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 

форму представления и визуализации; 

- оценивание достоверности, легитимности информации, ее со-

ответствия правовым и морально-этическим нормам;  

- использование средств информационных и коммуникацион-

ных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

ПРб 15. Сформированность нетерпимости к проявле-

ниям насилия в социальном взаимодействии; знания о 

способах безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение распозна-

вать опасности в цифровой среде (в том числе крими-

нального характера, опасности вовлечения в деструк-

тивную деятельность) и противодействовать им; 
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организационных задач с соблюдением требований эргоно-

мики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасно-

сти;  

- владение навыками распознавания и защиты информации, ин-

формационной безопасности личности.  

 

В части ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего совре-

менному уровню развития науки и общественной практики, ос-

нованного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как сред-

ства взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность осу-

ществлять проектную и исследовательскую деятельность ин-

дивидуально и в группе 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

 Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

 совместной деятельностью: 

- понимание и использование преимуществ командной и инди-

видуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников об-

суждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различ-

ных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 

инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

 принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

ПРб 14. Знание основ безопасного, конструктивного 

общения, умение различать опасные явления в соци-

альном взаимодействии, в том числе криминального 

характера; умение предупреждать опасные явления и 

противодействовать им 

 



7 

 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого чело-

века. 

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопреде-

лению. 

Овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриоти-

ческую позицию, де-

монстрировать осо-

знанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценно-

стей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных от-

ношений, применять 

стандарты антикор-

рупционного поведе-

ния 

Осознание обучающимися российской гражданской идентич-

ности. 

Целенаправленное развитие внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных тради-

ций, формирование системы значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного мировоззрения, правосозна-

ния, экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы. 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, ува-

жение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национа-

лизма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиоз-

ным, расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах граждан-

ского общества, участвовать в самоуправлении в общеобразователь-

ной организации и детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в со-

ответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

ПРб 03. Сформированность представлений о роли 

России в современном мире; угрозах военного харак-

тера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении защиты государства; знание положений 

Общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

ПРб 04. Сформированность знаний об элементах 

начальной военной подготовки (включая общевоин-

ские уставы, основы строевой, тактической, огневой, 

инженерной, военно-медицинской и технической под-

готовки), правилах оказания первой помощи в усло-

виях ведения боевых действий, овладение знаниями 

требований   безопасности при обращении со стрелко-

вым оружием. 

ПРб 05. Сформированность представлений о боевых 

свойствах и поражающем действии оружия массового 

поражения, а также способах защиты от него. 

ПРб 06. Сформированность представлений о примене-

нии беспилотных летательных аппаратов и морских 

беспилотных аппаратов; понимание о возможностях 
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- сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответствен-

ности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, истори-

ческому и природному наследию, памятникам, традициям 

народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите Оте-

чества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и универ-

сальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социаль-

ной практике, готовность к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и сверстни-

ками, к участию в построении индивидуальной образователь-

ной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

применения современных достижений научно-техни-

ческого прогресса в условиях современного боя 

ПРб 07. Сформированность необходимого уровня во-

енных знаний как фактора построения профессиональ-

ной траектории, в том числе в образовательных орга-

низациях, осуществляющих подготовку кадров в инте-

ресах обороны и безопасности государства, обеспече-

нии законности и правопорядка. 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружаю-

щей среды, ресурсо-

сбережению, приме-

нять знания об измене-

нии климата, прин-

ципы бережливого 

производства, эффек-

тивно действовать в 

чрезвычайных ситуа-

В части экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание вли-

яния социально-экономических процессов на состояние при-

родной и социальной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические послед-

ствия предпринимаемых действий, предотвращать их;  

ПРб 09. Сформированность представлений о возмож-

ных источниках опасности в различных ситуациях (в 

быту, транспорте, общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); владение основ-

ными способами предупреждения опасных ситуаций; 

знание порядка действий в чрезвычайных ситуациях. 

ПРб 10. Сформированность представлений о важности 

соблюдения правил дорожного движения всеми участни-

ками движения. Знание основ и правил безопасного пове-

дения на транспорте, умение применять их на практике, 
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циях мирного и воен-

ного времени 

- расширение опыта деятельности экологической направленно-

сти;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

знание о порядке действий в опасных и чрезвычайных си-

туациях на транспорте. 

ПРб 11. Овладение знаниями о способах безопасного 

поведения в природной среде; умением применять их 

на практике; знание порядка действий при чрезвычай-

ных ситуациях природного характера; сформирован-

ность представлений об экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к природе, разумного 

природопользования. 

ПРб 12. Знание основ пожарной безопасности; умение 

применять их на практике для предупреждения пожаров; 

знание порядка действий при угрозе пожара и пожаре в бы 

ту, общественных местах, на транспорте, в природной 

среде; знание прав и обязанностей граждан в области по-

жарной безопасности. 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учеб-

ной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 69 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 69 часов; 

промежуточная аттестация 2 часа. 
 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учеб-

ной дисциплины (Заочное обучение):  
максимальной учебной нагрузки обучающегося 69 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 8 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 61 час. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 69 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  69 

в том числе:  

     практические занятия 23 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета во 

2 семестре 
  

 

 

 

2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы (заочное отделение) 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 71 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  8 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 63 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета во 

2 семестре 
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2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы безопасности и защиты Родины 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лаборатор-

ные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии). 

Объе

м ча-

сов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства  4 ОК 01; ОК 06; 

ОК 07;  

Тема 1.1. Госу-

дарственная и об-

щественная без-

опасность 

Содержание учебного материала: Российская Федерация в современном мире. Правовая основа 

обеспечения национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной безопасности. Реа-

лизация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной безопасности и устой-

чивого развития Российской Федерации. Взаимодействие личности, государства и общества в реали-

зации национальных приоритетов. Государственные службы обеспечения безопасности, их роль и 

сфера ответственности, порядок взаимодействия с ними. Общественные институты и их место в си-

стеме обеспечения безопасности жизни и здоровья населения 

2 ОК 06; ОК 07 

Тема 1.2. Роль 

личности, обще-

ства и государства 

в предупреждении 

и ликвидации 

чрезвычайных си-

туаций 

Содержание учебного материала: Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. Территориальный и функ-

циональный принцип организации РСЧС. Её задачи и примеры их решения. Права и обязанности 

граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны. Права и обязан-

ности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны 

2 ОК 01; ОК 06 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 
2 

ОК 04; ОК 06; 

ОК 07 

Тема 2.1. Совре-

менные представ-

ления о культуре 

безопасности 

Содержание учебного материала:  Понятие «культура безопасности», его значение в жизни чело-

века, общества и государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). 

Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Представление об уровнях вза-

имодействия человека и окружающей среды. Понятие «виктимность», «виктимное поведение», «без-

опасное поведение». 

Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, общественно-гос-

ударственный уровень решения задачи обеспечения безопасности. Влияние действий и поступков 

человека на его безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть опасность. Дей-

ствия, позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и чрезвычайной ситуации. 

2 ОК 04; ОК 06; 

ОК 07 
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Раздел 3. Безопасность в быту 8 ОК 01; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07 

Тема 3.1. Источ-

ники опасности в 

быту. Профилак-

тика и первая по-

мощь при отрав-

лениях и травмах 

Содержание учебного материала: Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила 

безопасного поведения. Причины и профилактика бытовых отравлений. Предупреждение бытовых 

травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму 

(спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Пра-

вила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, 

детская площадка, площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупре-

ждению преступлений.  

1 ОК 06; ОК 07 

Практическое занятие 1:  Формула безопасного поведения. Безопасное поведение в быту, обще-

ственных местах,  в природной среде и т.д. 

2 

Тема 3.2. Пожар-

ная безопасность 

в быту 

Содержание учебного материала: Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические 

и химические ожоги. Основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и элек-

трическими приборами. Последствия электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной ре-

анимации 

1 

ОК 07 

Практическое занятие 2: Средства предупреждения и пожаротушения. Огнетушители: назначение, 

устройство применение 
2 

Тема 3.3. Без-

опасное поведе-

ние в местах об-

щего пользования 

Содержание учебного материала: Правила безопасного поведения в местах общего пользования 

(подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). Ком-

муникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений. Правила безопасного поведения в 

ситуации коммунальной аварии.  Порядок вызова аварийных служб и взаимодействие с ними..  

2 

ОК 01; ОК 04 

Раздел 4. Безопасность на транспорте  
4 

ОК 01; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07 

Тема 4.1. Без-

опасность дорож-

ного движения 

Содержание учебного материала: История появления правил дорожного движения и причины их 

изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. Безопас-

ность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в тёмное время суток; движе-

ние с использованием средств индивидуальной мобильности). Порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или не-

сколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством участников). 

2 ОК 01; ОК 06; 

ОК 07 

Тема 4.2. Правила 

безопасного пове-

дения на разных 

видах транспорта 

Содержание учебного материала: Основные источники опасности на железнодорожном транс-

порте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвы-

чайной ситуации. Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Поря-

док действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опас-

ности на водном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении 

опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на авиационном транспорте. 

2 ОК 04; ОК 07 
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Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной 

ситуации 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах  4 ОК 04; ОК 06 

Тема 5.1. Опасно-

сти социально-

психологического 

характера 

Содержание учебного материала: Общественные места и их классификация. Основные источники 

опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведе-

ния. Опасности в общественных местах социально-психологического характера (возникновение 

толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек – 

ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с ментальными нарушениями и т.п.) 

1 ОК 04; ОК 06 

Тема 5.2. Действия 

при угрозе или со-

вершении террори-

стического акта, 

пожара в обще-

ственных местах, 

обрушении кон-

струкций 

Содержание учебного материала: Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных 

общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, 

культурные, торгово-развлекательные учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций 

1  

Практическое  занятие 3. Основные правила поведения и действия при пожаре 2 ОК 06 

Раздел 6. Безопасность в природной среде  4 ОК 01; ОК 07 

Тема 6.1. Основ-

ные правила без-

опасного поведе-

ния в природной 

среде 

Содержание учебного материала: Источники опасности в природной среде. Основные правила 

безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопасности в походе. Особен-

ности обеспечения безопасности в лыжном походе. Особенности обеспечения безопасности в вод-

ном походе. Особенности обеспечения безопасности в горном походе. Ориентирование на местно-

сти. Карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS). Порядок действий в 

случаях, когда человек потерялся в природной среде. Сооружение убежища. Получение воды и пи-

тания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая по-

мощь при перегревании, переохлаждении 

2 

ОК 07; 

Тема 6.2. Природ-

ные чрезвычай-

ные ситуации 

Содержание учебного материала: Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; избежать опасности; действовать: пре-

кратить или минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться помощи). Природные по-

жары. Возможности прогнозирования и предупреждения. Правила безопасного поведения. Послед-

ствия природных пожаров для людей и окружающей среды. Опасные геологические явления и про-

цессы: землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады. Опасные гидрологические 

явления и процессы: наводнения, паводки, половодья, цунами, сели, лавины. Опасные метеорологи-

ческие явления и процессы: бури, ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные ситуации экологического 

характера, возможности прогнозирования, предупреждение 

2 ОК 01; ОК 07 
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Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 8 ОК 04; ОК 06 

Тема 7.1. Фак-

торы, влияющие 

на здоровье чело-

века. Инфекцион-

ные заболевания 

Содержание учебного материала: Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ 

жизни», «лечение», «профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические (гео-

физические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. Составляющие здорового 

образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое благополучие. Общие пред-

ставления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и способы передачи инфек-

ционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры профилак-

тики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь профилактических прививок. Вакцина-

ция по эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества 

2 ОК 04; ОК 06 

Тема 7.2. Неин-

фекционные забо-

левания: факторы 

риска и меры про-

филактики 

Содержание учебного материала: Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неин-

фекционные заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы 

риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыха-

тельной системы. Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики не-

инфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний. 

Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской по-

мощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия, кровотечения и др.). Состояния, 

при которых оказывается первая помощь. Основные правила оказания первой помощи 

2 ОК 04; ОК 06 

Тема 7.3. Психи-

ческое здоровье и 

психологическое 

благополучие  

Содержание учебного материала:  Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, влияющие 

на психическое здоровье и психологическое благополучие.  

Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психиче-

ских расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, 

учёбы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь лю-

дям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохранение и укрепление 

психического здоровья 

2 ОК 04; ОК 06 

Практическое  занятие 4: Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений. Наложение жгута, 

закрутки. 

2 

Раздел 8. Безопасность в социуме  
3 

ОК 04; ОК 06; 

ОК 07 

Тема 8.1. Кон-

фликты и способы 

их разрешения 

Содержание учебного материала: Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в 

межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы способствующие и препятствующие 

эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. 

Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, виды 

эмоциональной регуляции. Способы разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы участия 

1 ОК 04; ОК 06 
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третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров при раз-

решении конфликта. Опасные проявления конфликтов.  Способы противодействия  проявлению 

насилия 

Тема 8.2. Кон-

структивные и де-

структивные спо-

собы психологи-

ческого воздей-

ствия 

Содержание учебного материала: Определение понятия «общение». особенности общения людей, 

принципы и показатели эффективного общения. Общие представления о понятиях «социальная 

группа», «большая группа», «малая группа». Способы психологического воздействия. Психологиче-

ское влияние в малой группе. Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и 

уважение к партнёру (партнёрам) по общению как основа коммуникации. Убеждающая коммуника-

ция. Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление влиянию. Манипуляция в общении. Цели, тех-

нологии и способы противодействия. Манипулятивное воздействие в группе. Манипулятивные при-

ёмы. Манипуляция и мошенничество 

1 

ОК 04; ОК 06; 

ОК 07 

Тема 8.3. Психо-

логические меха-

низмы воздействия 

на большие 

группы людей 

Содержание учебного материала:  Психологическое влияние в больших группах. Способы воздей-

ствия на человека в большой группе (заражение; убеждение; внушение; подражание). Деструктивные 

и псевдопсихологические технологии. Противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность 

1 

ОК 04; ОК 06; 

ОК 07 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве  3 ОК 2; ОК 06 

Тема 9.1. Без-

опасность в циф-

ровой среде 

Содержание учебного материала: Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифро-

вой среды на жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», её при-

знаки и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного пове-

дения в цифровой среде. Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, правила защиты от 

мошенников. Правила безопасного использования устройств и программ 

1 ОК 2; ОК 06 

Тема 9.2. Опасно-

сти, связанные с 

коммуникацией в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала: Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные 

персоны, имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в 

Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктив-

ные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в 

деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструк-

тива. Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила коммуни-

кации в цифровой среде 

1 

ОК 2;  ОК 06 

Тема 9.3. Досто-

верность инфор-

мации в цифровой 

среде 

Содержание учебного материала: Достоверность информации в цифровой среде. Источники инфор-

мации. Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропа-

ганда.  Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды, рас-

пространение фейков. Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений. 

Понятие прав человека в цифровой среде, их защита.  

Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав в цифровом простран-

стве 

1 

ОК 2; ОК 06 
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Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму  6 ОК 04; ОК 06 

Тема 10.1. Экс-

тремизм и терро-

ризм как угроза 

устойчивого раз-

вития общества 

Содержание учебного материала: Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития обще-

ства. Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, воз-

можные последствия. Преступления террористической направленности, их цель, причины, послед-

ствия.  Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и при-

знаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую дея-

тельность 

2 

ОК 04; ОК 06 

Тема 10.2. Пра-

вила безопасного 

поведения при 

угрозе и соверше-

нии террористиче-

ского акта 

Содержание учебного материала: Формы совершения террористических актов. Уровни террористи-

ческой угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического 

акта, проведении контртеррористической операции 

1 ОК 04; ОК 06 

Практическое занятие 5: Отработка правил безопасного поведения при угрозе террористического 

акта   

2 

Тема 10.3 Проти-

водействие экс-

тремизму и терро-

ризму 

Содержание учебного материала: Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в 

Российской Федерации. Основы государственной системы противодействия экстремизму и терро-

ризму, ее цели, задачи, принципы. Права и обязанности граждан и общественных организаций в об-

ласти противодействия экстремизму и терроризму 

1 ОК 04; ОК 06 

Раздел 11. Основы военной подготовки  

16 

ОК 01; ОК 02;  

ОК  04; ОК 06; 

ОК 07 

Тема 11.1. Обо-

рона страны как 

обязательное 

условие благопо-

лучного развития 

страны 

Содержание учебного материала: Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, 

воинских формирований и органов повышения мобилизационной готовности Российской Федерации 

в обеспечении национальной безопасности. Воинские звания и военная форма одежды. Сущность еди-

ноначалия. Командиры (начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ (приказание), по-

рядок его отдачи и выполнения. Особенности прохождение службы по призыву, освоение военно-

учетных специальностей. Особенности прохождение службы по контракту. Организация подготовки 

офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Военно-учебные заведение 

и военно-учебные центры 

2 

ОК  04; ОК 06; 

ОК 07 

Тема 11.2. Виды, 

назначение и ха-

рактеристики со-

временного ору-

жия 

Содержание учебного материала: Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характе-

ристики современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции разви-

тия современного стрелкового оружия 

 

2 

ОК 01; ОК 06 

Практическое занятие 6: Понятие, назначение и боевые свойства ручных гранат. Меры безопасности 

при обращении с оружием и боеприпасами. 
2 
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Практическое занятие 7: ТТХ и составные части (АК-74, ПМ, ПЯ). Неполная разборка и сборка АК-

74, ПМ. 
2 

Практическое занятие 8: Виды прицелов, основы прицеливания произведение выстрела. Огневая 

подготовка 
2 

Тема 11.3 Виды 

оружия массового 

поражения и по-

ражающие фак-

торы. Средства 

индивидуальной и 

коллективной за-

щиты 

Содержание учебного материала: Понятие оружия массового поражения. История его развития, 

примеры применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. Отрав-

ляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки применения бактериологиче-

ского (биологического) оружия. Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты. 

Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами 

2 

ОК 07 

Практическое занятие 9:  Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Ме-

дицинские средства защиты. Изучение и выполнение нормативов по надеванию противогаза 2 

Тема 11.4. Беспи-

лотные системы и 

радиосвязь 

Содержание учебного материала: История возникновения и развития беспилотных авиасистем 

(БАС). Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство беспилотных 

летательных аппаратов (БПЛА). Способы боевого применения БПЛА. Конструктивные особенности 

БПЛА квадрокоптерного типа. Морские беспилотные аппараты (автономные необитаемые подводные 

аппараты (АНПА), безэкипажные катеры (БЭК). История возникновения и развития радиосвязи. Ра-

диосвязь, назначение и основные требования. Предназначение, общее устройство и тактико-техниче-

ские характеристики переносных радиостанций 

2 

ОК 02 

Раздел 12.  Основы безопасности в профессиональной деятельности   

Тема 12.1. Осо-

бенности профес-

сиональной дея-

тельности в рам-

ках получаемой 

специальности 

или профессии, 

потенциальные 

опасности и их 

последствия 

Профессионально ориентированное содержание - ОК 01; ОК 02, 

ОК 04; ОК 06; 

ОК 07 
Обзорная экскурсия (виртуальная экскурсия) на предприятия или объекты экономики региона.  

Практическая работа по обзорной экскурсии (место проведения): Условия труда, профессиональ-

ные риски, опасные и вредные производственные факторы, Методы уменьшения опасностей на рабо-

чем месте, выбор средств индивидуальной и коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы вы-

дачи средств индивидуальной. Составление инструкции по охране труда и безопасным способам 

работы. 

1 

Практическая работа 10: Ознакомление с возможной областью применением беспилотных летатель-

ных аппаратов БПЛА)  в профессиональной деятельности 

2 

Тема 12.2. Меро-

приятия и алго-

ритм оказания 

первой помощи 

при возникнове-

нии несчастного 

Профессионально ориентированное содержание Первая помощь, история возникновения скорой 

медицинской помощи и первой помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь.. Дей-

ствия при прибытии скорой медицинской помощи 

- ОК 06 

Практическое занятие 11: Оказания первой помощи в сложных случаях (травма глаза, «сложные 

кровотечения», иные несчастные случаи на производстве). Первая помощь с использованием под-

ручных средств, первая помощь при нескольких травмах одновременно 

2 
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случая на произ-

водстве  

 Профессионально ориентированное содержание - ОК 03; ОК 04; 

ОК 06 Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, специальной военной техники, посе-

щение музея части. (прим: Экскурсия в Военный комиссариат в рамках акции «Есть такая профессия 

- Родину защищать», «День призывника»; организация встреч с представителями воинских частей, 

участниками СВО)  

 

Практическое занятие12:  2 

Составление статьи-отчета об экскурсии в ВЧ (по плану); 

Статья-отчёт об экскурсии в музей воинской славы (по плану); 

Разработка моего распорядка дня на военных сборах в ВЧ. 

 

 69  
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2.4. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы безопасности и защиты Родины (заочное обучение) 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лаборатор-

ные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии). 

Объе

м ча-

сов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 8/61  

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства  1/1 ОК 01; ОК 06; 

ОК 07;  

Тема 1.1. Госу-

дарственная и об-

щественная без-

опасность 

Содержание учебного материала:  1 ОК 06; ОК 07 

Самостоятельная работа: Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспече-

ния национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной безопасности. Реализация 

национальных приоритетов как условие обеспечения национальной безопасности и устойчивого раз-

вития Российской Федерации. Взаимодействие личности, государства и общества в реализации 

национальных приоритетов. Государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера 

ответственности, порядок взаимодействия с ними. Общественные институты и их место в системе 

обеспечения безопасности жизни и здоровья населения 

 

Тема 1.2. Роль 

личности, обще-

ства и государства 

в предупреждении 

и ликвидации 

чрезвычайных си-

туаций 

Содержание учебного материала: Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. Территориальный и функ-

циональный принцип организации РСЧС. Её задачи и примеры их решения. Права и обязанности 

граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны. Права и обязан-

ности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны 

1 ОК 01; ОК 06 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 
-/2 

ОК 04; ОК 06; 

ОК 07 

Тема 2.1. Совре-

менные представ-

ления о культуре 

безопасности 

Содержание учебного материала:    ОК 04; ОК 06; 

ОК 07 
Самостоятельная работа. Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, обще-

ства и государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). Соотноше-

ние понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Представление об уровнях взаимодей-

ствия человека и окружающей среды. Понятие «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное 

поведение». 

2 
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Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, общественно-гос-

ударственный уровень решения задачи обеспечения безопасности. Влияние действий и поступков че-

ловека на его безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия, 

позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и чрезвычайной ситуации. 

Раздел 3. Безопасность в быту 1/7 ОК 01; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07 

Тема 3.1. Источ-

ники опасности в 

быту. Профилак-

тика и первая по-

мощь при отрав-

лениях и травмах 

Содержание учебного материала:.  - ОК 06; ОК 07 

Самостоятельная работа. Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила без-

опасного поведения. Причины и профилактика бытовых отравлений. Предупреждение бытовых 

травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму 

(спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Пра-

вила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, 

детская площадка, площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупре-

ждению преступлений. Безопасное поведение в быту, общественных местах,  в природной среде и 

т.д. 

3 

Практическое занятие 1:  .   

Тема 3.2. Пожар-

ная безопасность 

в быту 

Содержание учебного материала: Формула безопасного поведения. Основные правила пожарной 

безопасности в быту.  
1 

ОК 07 

Самостоятельная работа. Средства предупреждения и пожаротушения. Огнетушители: назначение, 

устройство применение. Термические и химические ожоги. Основные правила безопасного поведе-

ния при обращении и газовыми и электрическими приборами. Последствия электротравмы. Порядок 

проведения сердечно-легочной реанимации 

2 

Тема 3.3. Без-

опасное поведе-

ние в местах об-

щего пользования 

Самостоятельная работа.  Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии.  По-

рядок вызова аварийных служб и взаимодействие с ними. 
2 

ОК 01; ОК 04 

Раздел 4. Безопасность на транспорте  
-/4 

ОК 01; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07 

Тема 4.1. Без-

опасность дорож-

ного движения 

Содержание учебного материала: История появления правил дорожного движения и причины их 

изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. Безопас-

ность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в тёмное время суток; движе-

ние с использованием средств индивидуальной мобильности). 

 ОК 01; ОК 06; 

ОК 07 

Самостоятельная работа.  Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного 

характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 

возгорания; с большим количеством участников) 

2 
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Тема 4.2. Правила 

безопасного пове-

дения на разных 

видах транспорта 

Содержание учебного материала  ОК 04; ОК 07 

Самостоятельная работа. Основные источники опасностей и порядок действий при возникновении 

опасной или чрезвычайной ситуации на железнодорожном, на воздушном , водном транспорте. 

2 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах  1/3 ОК 04; ОК 06 

Тема 5.1. Опасно-

сти социально-

психологического 

характера 

Содержание учебного материала: Общественные места и их классификация. Основные источники 

опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведе-

ния. Опасности в общественных местах социально-психологического характера (возникновение 

толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек – 

ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с ментальными нарушениями и т.п.) 

1 ОК 04; ОК 06 

Тема 5.2. Действия 

при угрозе или со-

вершении террори-

стического акта, 

пожара в обще-

ственных местах, 

обрушении кон-

струкций 

Содержание учебного материала:  -  

Самостоятельная работа. Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных обще-

ственных местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культур-

ные, торгово-развлекательные учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций.  

Основные правила поведения и действия при пожаре 

3 ОК 06 

Раздел 6. Безопасность в природной среде  1/3 ОК 01; ОК 07 

Тема 6.1. Основ-

ные правила без-

опасного поведе-

ния в природной 

среде 

Содержание учебного материала:  - ОК 07; 

Самостоятельная работа. Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного 

поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопасности в походе. Особенности обеспе-

чения безопасности в лыжном походе. Особенности обеспечения безопасности в водном походе. 

Особенности обеспечения безопасности в горном походе. Ориентирование на местности. Карты, 

традиционные и современные средства навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда 

человек потерялся в природной среде. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы 

защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая помощь при перегре-

вании, переохлаждении 

1 

Тема 6.2. Природ-

ные чрезвычай-

ные ситуации 

Содержание учебного материала: Природные чрезвычайные ситуации. Безопасное поведение при 

стихийных бедствиях. 

1 ОК 01; ОК 07 

Самостоятельная работа. Общие правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного харак-

тера (предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие 

опасных факторов; дождаться помощи). Природные пожары. Опасные геологические явления и про-

цессы: землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады. Опасные гидрологические 

2 
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явления и процессы: наводнения, паводки, половодья, цунами, сели, лавины. Опасные метеорологи-

ческие явления и процессы: бури, ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные ситуации экологического 

характера, возможности прогнозирования, предупреждение. Правила безопасного поведения 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 1/7 ОК 04; ОК 06 

Тема 7.1. Фак-

торы, влияющие 

на здоровье чело-

века. Инфекцион-

ные заболевания 

Содержание учебного материала:  - ОК 04; ОК 06 

Самостоятельная работа. Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лече-

ние», «профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), 

психологические факторы, влияющие на здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни: 

сон, питание, физическая активность, психологическое благополучие. Общие представления об ин-

фекционных заболеваниях. Механизм распространения и способы передачи инфекционных заболе-

ваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры профилактики и защиты. 

Роль вакцинации. Национальный календарь профилактических прививок. Вакцинация по эпидемио-

логическим показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества 

2 

Тема 7.2. Неин-

фекционные забо-

левания: факторы 

риска и меры про-

филактики 

Содержание учебного материала: Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие 

вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия, 

кровотечения и др.). Состояния, при которых оказывается первая помощь. Основные правила оказания 

первой помощи. Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений 

1 ОК 04; ОК 06 

Самостоятельная работа. Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекцион-

ные заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска 

возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхатель-

ной системы. Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики неин-

фекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний.  

1 

Тема 7.3. Психи-

ческое здоровье и 

психологическое 

благополучие  

Содержание учебного материала:   - ОК 04; ОК 06 

Самостоятельная работа.. Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, влияющие 

на психическое здоровье и психологическое благополучие.  

Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психиче-

ских расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, 

учёбы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь лю-

дям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохранение и укрепление 

психического здоровья. 

4 

Раздел 8. Безопасность в социуме  
-/3 

ОК 04; ОК 06; 

ОК 07 

Содержание учебного материала:  - ОК 04; ОК 06 
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Тема 8.1. Кон-

фликты и способы 

их разрешения 

Самостоятельная работа. Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межлич-

ностном общении; конфликты в малой группе. Факторы способствующие и препятствующие эскала-

ции конфликта. Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Кон-

структивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, виды эмо-

циональной регуляции. Способы разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы участия тре-

тьей стороны в процессе урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров при разре-

шении конфликта. Опасные проявления конфликтов.  Способы противодействия  проявлению наси-

лия 

1 

Тема 8.2. Кон-

структивные и де-

структивные спо-

собы психологи-

ческого воздей-

ствия 

Содержание учебного материала:  - ОК 04; ОК 06; 

ОК 07 Самостоятельная работа. Определение понятия «общение». особенности общения людей, принципы 

и показатели эффективного общения. Общие представления о понятиях «социальная группа», «боль-

шая группа», «малая группа». Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в 

малой группе. Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к парт-

нёру (партнёрам) по общению как основа коммуникации. Убеждающая коммуникация. Этапы убеж-

дения. Подчинение и сопротивление влиянию. Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы 

противодействия. Манипулятивное воздействие в группе. Манипулятивные приёмы. Манипуляция и 

мошенничество 

1 

Тема 8.3. Психо-

логические меха-

низмы воздействия 

на большие 

группы людей 

Содержание учебного материала:   - ОК 04; ОК 06; 

ОК 07 Самостоятельная работа. Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на 

человека в большой группе (заражение; убеждение; внушение; подражание). Деструктивные и псев-

допсихологические технологии. Противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и анти-

общественную деятельность 

1 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве  -/3 ОК 2; ОК 06 

Тема 9.1. Без-

опасность в циф-

ровой среде 

Содержание учебного материала:  1 ОК 2; ОК 06 

Самостоятельная работа. Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды 

на жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», её признаки и по-

следствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного поведения в 

цифровой среде. Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, правила защиты от мошен-

ников. Правила безопасного использования устройств и программ 

 

Тема 9.2. Опасно-

сти, связанные с 

коммуникацией в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала:  - ОК 2;  ОК 06 

Самостоятельная работа. Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, 

имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как 

угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктивные сооб-

щества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструк-

1 
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тивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Про-

филактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила коммуникации в 

цифровой среде 

Тема 9.3. Досто-

верность инфор-

мации в цифровой 

среде 

Содержание учебного материала:  - ОК 2; ОК 06 

Самостоятельная работа. Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. 

Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда.  Фаль-

шивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды, распространение 

фейков. Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений. Понятие прав 

человека в цифровой среде, их защита.  

Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав в цифровом простран-

стве 

1 

 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму  1/5 ОК 04; ОК 06 

Тема 10.1. Экс-

тремизм и терро-

ризм как угроза 

устойчивого раз-

вития общества 

Содержание учебного материала: Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития обще-

ства. Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Формы совершения террористических 

актов. Уровни террористической угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или со-

вершении террористического акта, проведении контртеррористической операциию 

1 

ОК 04; ОК 06 

Самостоятельная работа.  . Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. Преступ-

ления террористической направленности, их цель, причины, последствия.  Опасность вовлечения в 

экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противо-

действие вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность 

1 

 

Тема 10.2. Пра-

вила безопасного 

поведения при 

угрозе и соверше-

нии террористиче-

ского акта 

Содержание учебного материала:  - ОК 04; ОК 06 

Самостоятельная работа.. Отработка правил безопасного поведения при угрозе террористического 

акта   

3 

Тема 10.3 Проти-

водействие экс-

тремизму и терро-

ризму 

Содержание учебного материала:  - ОК 04; ОК 06 

Самостоятельная работа. Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Россий-

ской Федерации. Основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее 

цели, задачи, принципы. Права и обязанности граждан и общественных организаций в области про-

тиводействия экстремизму и терроризму 

1  

Раздел 11. Основы военной подготовки  

2/14 

ОК 01; ОК 02;  

ОК  04; ОК 06; 

ОК 07 

Тема 11.1. Обо-

рона страны как 

Содержание учебного материала:. Воинские звания и военная форма одежды. Сущность единона-

чалия. Командиры (начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок 
1 

ОК  04; ОК 06; 

ОК 07 
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обязательное 

условие благопо-

лучного развития 

страны 

его отдачи и выполнения. Особенности прохождение службы по призыву, освоение военно-учетных 

специальностей. Особенности прохождение службы по контракту 

Самостоятельная работа.  Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских 

формирований и органов повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в обеспе-

чении национальной безопасности. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД 

России, ФСБ России, МЧС России. Военно-учебные заведение и военно-учебные центры 

1 

Тема 11.2. Виды, 

назначение и ха-

рактеристики со-

временного ору-

жия 

Содержание учебного материала:  - ОК 01; ОК 06 

Самостоятельная работа. Виды оружия. Классификация оружия. Стрелковое оружие. Назначение и 

тактико-технические характеристики современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Пер-

спективы и тенденции развития современного стрелкового оружия. Обзор современного  оружия. По-

нятие калибра.  

Понятие, назначение и боевые свойства ручных гранат. Меры безопасности при обращении с оружием 

и боеприпасами. ТТХ и составные части (АК-74, ПМ, ПЯ). Неполная разборка и сборка АК-74, ПМ. 

Виды прицелов, основы прицеливания произведение выстрела. Огневая подготовка 

8 

Тема 11.3 Виды 

оружия массового 

поражения и по-

ражающие фак-

торы. Средства 

индивидуальной и 

коллективной за-

щиты 

Содержание учебного материала: Понятие оружия массового поражения. Поражающие факторы 

ядерных взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки при-

менения бактериологического (биологического) оружия. Основные виды средств индивидуальной и 

коллективной защиты. Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами 

1 

ОК 07 

Самостоятельная работа.  История развития оружия массового поражения, примеры применения. 

Его роль в современном бою.Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Ме-

дицинские средства защиты. Изучение и выполнение нормативов по надеванию противогаза. Сред-

ства индивидуальной защиты кожи. Комплект ОЗК, Л1. Условия применения, приемы надевания. 

4 

Тема 11.4. Беспи-

лотные системы и 

радиосвязь 

Содержание учебного материала:  - ОК 02 

Самостоятельная работа. История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, 

предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство беспилотных летательных 

аппаратов (БПЛА). Способы боевого применения БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА квадро-

коптерного типа. Морские беспилотные аппараты (автономные необитаемые подводные аппараты 

(АНПА), безэкипажные катеры (БЭК). История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, 

назначение и основные требования. Предназначение, общее устройство и тактико-технические харак-

теристики переносных радиостанций 

1 

Раздел 12. Основы безопасности в профессиональной деятельности 

Тема 12.1. Осо-

бенности профес-

сиональной дея-

Профессионально-ориентированное содержание - ОК 01; ОК 02, 

ОК 04; ОК 06; 

ОК 07. 
Самостоятельная работа. Обзорная экскурсия (виртуальная экскурсия) на предприятия или объекты 

экономики региона. Условия труда, профессиональные риски, опасные и вредные производственные 
3 
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тельности в рам-

ках получаемой 

специальности 

или профессии, 

потенциальные 

опасности и их 

последствия 

факторы, Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств индивидуальной и кол-

лективной защиты. Типовые отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной. Составление ин-

струкции по охране труда и безопасным способам работы.  

Ознакомление с возможной областью применением беспилотных летательных аппаратов БПЛА)  в 

профессиональной деятельности 

 

Тема 12.2. Меро-

приятия и алго-

ритм оказания 

первой помощи 

при возникнове-

нии несчастного 

случая на произ-

водстве  

Профессионально-ориентированное содержание - ОК 06 

Самостоятельная работа. Первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и 

первой помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь.. Действия при прибытии ско-

рой медицинской помощи Оказания первой помощи в сложных случаях (травма глаза, «сложные 

кровотечения», иные несчастные случаи на производстве). Первая помощь с использованием под-

ручных средств, первая помощь при нескольких травмах одновременно 

2 

Тема 12.3. Зна-

комство с повсе-

дневным бытом 

военнослужащих 

Профессионально-ориентированное содержание - ОК 03; ОК 04; 

ОК 06;  Самостоятельная работа. Экскурсия в Военный комиссариат в рамках акции «Есть такая профес-

сия - Родину защищать», «День призывника»; организация встреч с представителями воинских ча-

стей, участниками СВО. Разработка моего распорядка дня на военных сборах в ВЧ. 

2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины обеспечена наличием кабинета.  

Оборудование кабинета: посадочные места по количеству студентов, рабочее 

место преподавателя, рабочая немеловая доска, наглядные пособия (учебники, 

опорные конспекты, карточки, раздаточный материал, таблицы) 

Технические средства обучения: система мультимедиа. 

Электронный тир для стрельбы по проецируемым на экран мишеням, мас-

согабаритный макет 9 мм пистолета Макарова, Массогабаритный макет 5,45- мм 

автомата Калашникова со стационарным прикладом, манекен для оказания пер-

вой помощи, макет массогабаритный (ММГ) 7,62-мм пулемета Калашникова, об-

щевойсковой защитный комплект ОЗК, легкий защитный костюм Л-1, противогаз 

фильтрующий, имитаторы ранений и поражений для тренажера-манекена, инди-

видуальный перевязочный пакет, магазин 5,45×39 автомата Калашникова (АК-

74) с комплектом макетов массогабаритных (ММГ) 5,45-мм патронов, комплект 

шин складных средний, макеты массогабаритные (ММГ, муляж) ручных гранат 

Ф-1, РГО, РГН, РГД, аптечка, покрывало спасательное изотермическое, салфетки 

марлевые медицинские стерильные, упаковка, гипотермический пакет, бинт мар-

левый медицинский нестерильный, жгут кровоостанавливающий эластичный. 
 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Основная литература 

1. Ким, С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: базо-

вый уровень : учебник / С. В. Ким, В. А. Горский. — 5-е изд. — Москва : Просве-

щение, 2022. — 400 c. — ISBN 978-5-09-101698-7. — Текст : электронный // Элек-

тронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/132321 

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 10 класс : учебник / Б. О. 

Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под редакцией С. Н. 

Егорова. — 2-е изд. — Москва : Просвещение, 2024. — 392 c. — ISBN 978-5-09-

112223-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образователь-

ной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/132322 

3. Основы безопасности жизнедеятельности: 11 класс : учебник / Б. О. 

Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под редакцией С. Н. 

Егорова. — 2-е изд. — Москва : Просвещение, 2024. — 336 c. — ISBN 978-5-09-

112224-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образователь-

ной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/132323 

4. Основы безопасности жизнедеятельности: базовый уровень. В 2 частях. 

Ч.1 : учебник для образовательных организаций, реализующих образовательные 
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программы среднего профессионального образования / Ю. С. Шойгу, О. В. Бе-

линская, В. К. Ащаулов [и др.] ; под редакцией Ю. С. Шойгу. — Москва : Про-

свещение, 2024. — 224 c. — ISBN 978-5-09-117672-8, 978-5-09-114133-7 (ч.1). — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139408 

5. Основы безопасности жизнедеятельности: базовый уровень. В 2 частях. 

Ч.2 : учебник для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы среднего профессионального образования / Ю. С. Шойгу, Е. Н. Бай-

барина, В. А. Зуев [и др.] ; под редакцией Ю. С. Шойгу. — Москва : Просвещение, 

2024. — 256 c. — ISBN 978-5-09-117672-8, 978-5-09-114134-4 (ч.2). — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139409 

 

Дополнительные источники 

1. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального образова-

ния / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 641 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17728-2. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/537858 (дата обращения: 22.05.2024) 

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Нику-

лина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

335 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/536668 (дата обращения: 22.05.2024). 
 

 

Электронные ресурсы 

1. www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ).  

2. www. mvd. ru (сайт МВД РФ).  

3. www. mil. ru (сайт Минобороны).  

4. www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ).  

5. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии).  

6. www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека).  

7. www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека науч-

ных ресурсов).  

8. www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).  

9. www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).  

10. www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. До-

ступность, качество, эффективность).  

11. www. ru/book (Электронная библиотечная система).  

https://urait.ru/bcode/537858
https://urait.ru/bcode/536668
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12. www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).  

13. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).  

14. www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и ре-

альность).  

15. www. militera. lib. ru (Военная литература) 
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3.3. Перечень занятий, проводимых в активных и интерактивных формах 

Общее количество аудиторных часов – 71 час 

Занятия в активных и интерактивных формах – 10 часов  
 

Тема занятия часы Форма проведения 

1. Виды кровотечений. Способы остановки крово-

течений. Наложение жгута, закрутки. 

2 Работа в малых группах (техно-

логия сотрудничества) 

2. ТТХ и составные части (АК-74, ПМ, ПЯ). Не-

полная разборка и сборка АК-74, ПМ. 

2 Работа в малых группах (техно-

логия сотрудничества) 

3. Виды прицелов, основы прицеливания произве-

дение выстрела. Огневая подготовка 

2 Работа в малых группах (техно-

логия сотрудничества) 

4. Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Медицинские средства за-

щиты. Изучение и выполнение нормативов по 

надеванию противогаза 

2 Работа в малых группах (техно-

логия сотрудничества) 

5. Порядок действий при дорожно-транспортных 

происшествиях разного характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или несколькими постра-

давшими; при опасности возгорания; с большим 

количеством участников) 

2 Презентации с использованием 

различных вспомогательных 

средств 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоен-

ные знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирова-

ние общих и профессиональных компетенций. 
 

Общая/профессио-

нальная компетен-

ция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01. Выбирать спо-

собы решения задач 

профессиональной де-

ятельности примени-

тельно к различным 

контекстам 

Р 1, Тема 1.2. 

Р 3, Тема 3.3.  

Р 4 Тема 4.1. 

Р 6, Тема 6.2. 

Р 11, Тема 11.2. 

Р 12, Тема 12.1. П-о/с 

Устный опрос 

Тестирование,  

Практические работы 

Деловая (ролевая) игра 

Учебные проекты 

Выполнение зачетного задания 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

терпретации информа-

ции, и информацион-

ные технологии для 

выполнения задач про-

фессиональной дея-

тельности 

Р 9, Темы 9.1., 9.2., 9.3.  

Р 11, Тема 11.4. 

Р 12, Тема 12.1. П-о/с 

Устный опрос 

Тестирование,  

Практические работы 

Деловая (ролевая) игра 

Учебные проекты 

Выполнение зачетного задания 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

Р 2, Темы 2.1., 

Р 3, Тема 3.3. 

Р 4, Темы 4.2. 

Р 5, Тема 5.1. 

Р 7, Темы 7.1., 7.3. 

Р 8, Темы 8.1., 8.2., 8.3.  

Р 10, Темы 10.1., 10.2., 10.3. 

Р 11, Тема 11.1. 

Р 12, Тема 12.1., 12.3. П-о/с 

Устный опрос 

Тестирование,  

Практические работы 

Деловая (ролевая) игра 

Учебные проекты 

Выполнение зачетного задания 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриоти-

ческую позицию, де-

монстрировать осо-

знанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценно-

стей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отно-

шений, применять 

стандарты антикор-

рупционного поведе-

ния 

Р 1, Темы 1.1., 1.2.  

Р 2, Тема 2.1. 

Р 3, Тема 3.1. 

Р 4, Темы 4.1. 

Р 5, Темы 5.1., 5.2. 

Р 7, Темы 7.1., 7.2., 7.3. 

Р 8, Темы 8.1., 8.2., 8.3. 

Р 9, Темы 9.1., 9.2., 9.3. 

Р 10, Темы 10.1., 10.2., 10.3. 

Р 11, Темы 11.1., 11.2. 

Р 12, Тема 12.1., 12.2., 12.3. 

П-о/с 

Устный опрос 

Тестирование,  

Практические работы 

Деловая (ролевая) игра 

Учебные проекты 

Выполнение зачетного задания 



33 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружаю-

щей среды, ресурсо-

сбережению, приме-

нять знания об измене-

нии климата, прин-

ципы бережливого 

производства, эффек-

тивно действовать в 

чрезвычайных ситуа-

циях мирного и воен-

ного времени 

Р 1, Тема1.1. 

Р 2, Тема 2.1. 

Р 3, Темы 3.1., 3.2.; 

Р 4, Темы 4.1., 4.2.  

Р 6, Темы 6.1., 6.2. 

Р 8, Темы 8.2., 8.3. 

Р 11, Темы 11.1., 11.3. 

Р 12, Тема 12.1. П-о/с 

Устный опрос 

Тестирование,  

Практические работы 

Деловая (ролевая) игра 

Учебные проекты 

Выполнение зачетного задания 

 

 

Составитель программы: Кусачев В.М. 

 


